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L'accueil de jour

« Inform’elles 19 Tulle »
Wy . s’adresse aux femmes
== s de violences conjugales

ARLCACA TIORNS
FAMILIALES .
B T

sl I-I'S' .

'_I___._

=

@ ¥ hpence Repionale de Samé
Limeusin % -

L

o 21 ] Ve Q i .
www.stop-violences-femmes.gouv.fr v ‘ TuLLe’ édia LSOTHYS =l
Ce site traite de toutes les violences faites aux femmes. Si vous le souhaitez vous pouvez vous aussi y laisser un message. C OH R E Z E lo i theque ! “3 S
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Les violences au sein du couple o @, 0/ @ &) Infornvelles 19 « Inform’elles 19 » c’est :
prennent de multiples formes : A Rl Rl
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— controle de lautre, dénigrement systématique, « Un espace convivial

— humiliations, insultes, harcélement, ! el
: . o Une écoute spécialisée
— coups, agressions sexuelles, viol...

o Des infos et des conseils pratiques
‘ ' b o Un soutien par des professionnels-les
La violence nest pas une fatalité,

Ne restez pas seule o Des animations thématiques

Vous pouvez sortir de la violence

Ce lieu est destiné a rompre votre isolement,
a réfléchir a votre situation, a dialoguer...

Vous y serez accueillie de fagon anonyme et en toute confidentialité...

Rompre le silence et I'isolement
par une personne qualifiée.

est un premier pas important

pour mettre fin au cycle de la violence.
N’hésitez pas a pousser la porte d’Informelles 19






