AVRIL 2025

AN
| L TULLE

31 MARS AU 04 AVRIL 2025

07 AVRIL 11 AVRIL 2025

14 AVRIL AU 18 AVRIL 2025

Salade verte

aux dés de fromage
|

Macédoine mayonnaise
Steak haché

Spaghettis

&

LUNDI Lasagnes Poisson pané bolognaise de légumes
de légumineuses Frites Emmental (>150mg calcium)
Orange
Cocktail de fruits Yaourt vanille bio (<100mg calcium) o]
Salade de pates Concombre alpin Pamplemousse
ﬁ Sauté de dinde o s
== . ! . . . . .
sauce basquaise %’ Parmentier de lentilles corail Filet de colin sauce normande
MARDI , I )
Blanquette de poisson /424 Epinards béchamel
Courgettes sautées ‘v | ;«::w::
] Banane Creme dessert chocolat (>100mg calcium) Chou ala créme
Betteraves vinaigrette Taboulé (Semoule) Céleri rémoulade
Cotesde porc — “
- sauce charcutiére = Osso bucco Riz Cantonnais 'ﬁ?
MERCREDI AB i
tmi=® Purée de pois cassés Petits pois (riz, petits pois, jambon,omelette,crevettes)
L
AB ) A .
Orange s Compote Sl Péche au sirop
Salade parmentiere Choudou ?‘% Haut de cuisse de poulet
= CEuf dur béchamel
%
JEUDI Calamar a la Romaine Poisson frais sauce citron Courgettes et pommes de terre
- i
| Brocolis Pommes de terre persilleées QoA Fromage blanc sucré (>100mg calcium)
Yaourt nature fermier (>150mg calcium) Yaourt a la fraise AB' Banane
(>100mg calcium) el
= - -
AE’ REPAS DE PAQ' UES 3] Salade verte au mais 4?:{\ Salade de haricots verts
- 3 Salade verte mimosa : i€ .14 Sauté de boeuf
VENDREDI Sauté de veau forestiere/Tarte poireaux Sauté de porc sce moutarde/Omelette Pané blé fromage épinards

Flageolets

Dessert de paques

Riz créole

Orange

Fusillis

Kiwi

Des modifications ou des réajustements pourraient étre apportés au regard des évolutions d'effectifs ou de situation inattendue.

! ® Légumes frais

Recette maison
Menus végétarien

TULLE SCOLAIRE




