“jue OCTOBRE 2025

20 OCTOBRE AU 24 OCTOBRE 2025

27 OCTOBRE AU 31 OCTOBRE 2025

Paté de volaille (>15%MG)
Brochette de poisson
Sauce crevettes

AB Taboulé (Semoule)

Brochette de volaille

LUNDI ‘ﬁ% ,
Haricots verts = Piperade
%
Raisin Orange -
@ Carottes rapées Potage de légumes
5 Coted
‘f \:ff;;;,’/ Ote de porc
MARDI s Cuisse de poulet Sauce Dijonnaise -
Frites Semoule -
Yaourt vanille (>100mg calcium) Yaourt aromatisé (>100mg calcium)
Betteraves vinaigrette Pizza fromage
P g X
R6ti de porc gﬁ-cg
Sauce charcutiére o Omelette nature
MERCREDI vce charcut ” aH
Jardiniére Carottes vichy @
Cocktail de fruits Pommes ]
| - . .
@ Potage de légumes Salade harmonie ®
4 B (salade, chou rouge, mais)
Sauté de veau marengo ) Filet de colin a la Dieppoise
JEUDI o 3 s o -
Poélée de légumes Fusillis 4}
Eclair au chocolat (+20 gr de glucides, <15%MG) Créme dessert chocolat
@ Salade verte au mals
steak hache Spaghettis bolognai
VENDREDI ¢ paghettl ghaise

Frites

Compote

Cantal (>150mg calcium)

Flan vanille/caramel

(>100mg calcium)

Des modifications ou des réajustements pourraient étre apportés au regard des évolutions d'effectifs ou de situation inattendue.

& ® | égumes frais
Recette maison

Menus végétarien
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