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A LA DECOUVERTE DU PAIN

Pomme |

Banane

Kiwi

10 NOVEMBRE AU 14 NOVEMBRE 2025 17 NOVEMBRE AU 21 NOVEMBRE 2025 24 NOVEMBRE AU 28 NOVEMBRE 2025
A Sauté d'agneau Radis/beurre {é% Salade de riz nicois - - ﬁ%
\“1‘/ Sauce provengale ‘g‘? Sauté de poulet ey Sauté de porc === Poulet roti
Tarte aux poireaux Paupiette de poisso Blanquette de poisson Saumonette sauce moutarde
LUNDI Carottes persillées A‘ Riz créole m Brocolis Petits pois/carottes
Croq'lait (100-150 mg calcium) Cantafrais (>150 mg calcium) Tome blanche (100-150 mg calcium) Mi-chévre (>100 mg calcium)
Banane Brownies
Pamplemousse au sucre Chou chinois
/’m’/ Réti de porc/ Steack haché Dos de colin fagon papillotte
MARDI gauceharcutlere FERIE Pané ble fromage epinards Riz
- Fusillis Pommes frites o
Saint nectaire (>150mg calcium) - w Yaourt brassé aux fruits
Clémentines (>100mg calcium) % Compote de fruits
ﬁml Haut cAie cuisse de poulet Saucisson sec/Cornichon Salade de pates a8 IS ) Potage
Crépe au fromage (Tortis, mais, olives) SEHEE ‘}u"ﬁ Cote de porc
MERCREDI Courgettes et Pomme de terre Omelette CEuf dur Friand fromage
alacreme COSIREZE Carottes a la creme Florentine (Epinards) Lentilles A
Saint laurent ‘
Kiwi == Poire Banane Poire
@® Céleri rémoulade Y Salade aux laniéres de betteraves - @ Salade verte aux dés de fromage @ Carottes rapées Aé’
Blanquette de poisson Bolognalse de légumes Omelette
JEUDI EIE Riz ,, Spaghettis Filet de lieu sauce safranée Ratatouille nigoise
Fromage blanc fermier aux fruits Poélée de légumes AB‘
(>100mg calcium) Orange Tarte aux pommes
@ Gateau aux pépites de chocolat
7\ Velouté pois cassés coco : Pot au feu
(1 Roti de boeuf au jus Chipolatas T< =7 i Couscous (Semoule) : @® etseslégumes AB,
Y Omelette Calamars Calamars RS
® Pommes de terre persillées Blé aux petits [égumes - Fromage blanc fermier sucré
Saint paulin (>150mg calcium) Cantal (>150mg calcium) (100-150 mg calcium)
COSIREZE,

Clémentine

l @ | égumes frais
Recette maison

Menus végétarien

TULLE SCOLAIRE

"A la découverte du pain" lundi 10: pains tradition aux céréales
jeudi 13: pain au sésame - vendredi 14: pain tradition

Des modifications ou des réajustements pourraient étre apportés au regard des évolutions d'effectifs ou de situation inattendue
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Tout le monde

a table!




