DEJEUNER

Lundi 01 Décembre 2025

] : : ; Lait/ Fruits & Sl : Anhydride ;

Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja Vactose coque Celeri Moutarde | Sésame | sulfureux Lupin | Mollusque
Salade de brocolis X X X X X X X X X X
Salade de lentilles X X X X X X X X X X
Blanquette de poisson X X X X X
Saute de boeuf bourguignon X X X X X
Puree fraiche X
Kiri
Yaourt aromatise bio X
Yaourt nature bio X
Mardi 02 Decembre 2025

: : : : Lait/ Fruits & : £ Anhydride }

Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja Ve coque Céleri Moutarde | Sésame | sulfureux Lupin Mollusque
Potage frais
Spaghettis bio bolognaise de legumes X X X
Camembert X
Poire
Pomme bio
Mercredi 03 Décembre 2025

i its a Anhydride

Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja _.m_,%n_%_m - m%mﬂmm Céleri Moutarde | Sésame m:_ﬂmacx Lupin | Mollusque
Macedoine mayonnaise X X X
Omelette nature X X
Roti de porc au jus X X X X X
Haricots verts sautes bio X X X X X X X X X X
Fromage fondu X
Cocktail de fruits au sirop leger




Jeudi 04 Décembre 2025

Gluten

Crustacés

Oeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Céleri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Celeri remoulade bio

X

Escalope de dinde fraiche sauce forestiere

Feuillete poisson

Choux verts/pdt

XXX

Saint paulin

X[ X X| X

Banane

Clementines

Vendredi 05 Décembre 2025

Gluten

Crustacés

Oeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Céleri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Carottes rapees aux des de fromage
d'eygurande

X

Salade verte aux croutons

Filet de lieu sauce moutarde

Riz creole bio

Yaourt fermier aux fruits

Yaourt fermier vanille




Lundi 08 Décembre 2025

DEJEUNER

Gluten

Crustacés

Oeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
cogque

Céleri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Patage dubarry

X

X

Poisson frais papillote

X

X

Steak hache

Cereales bio

Saint paulin

Clementines

Kiwi bio

Mardi 09 Décembre 2025

Gluten

Crustaceés

Oeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
cogue

Celeri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Concombre

Salade verte a | emmental

Estouffade de veau bio sauce vallee d'auge

Omelette nature

Carottes persillees fraiches

Gateau sec

X X| X| X

Yaourt aromatise bio

Yaourt nature bio

x| X XK X XK X X

Mercredi 10 Décembre 2025

Gluten

Crustacés

Oeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Céleri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Betteraves lanieres

Saute de dinde frais

X

Poelee 4 legumes bio

Croq'lait

Paris brest




Jeudi 11 Décembre 2025

Gluten

Crustacés

Oeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Celeri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusgue

Celeri remoulade

X

X

Choux chinois

Navarin d agneau printanier

Poisson pane

ble bio aux petits legumes

Edam

Cocktail de fruits au sirop leger

Vendredi 12 Décembre 2025

Gluten

Crustaceés

Oeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Celeri

z_o&mam

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Carottes rapees bio

Tomate

Parmentier de lentilles corail

Creme dessert chocolat bio

Creme dessert vanille bio




Lundi 15 Décembre 2025

DEJEUNER

Gluten

Crustacés

Oeuf

Poissons

Arachide Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
cogue

Ceéleri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Taboule bio

X

Omelette nature

X

Printaniere de legumes

X

Cantal

Banane

Pomme bio

Mardi 16 Décembre 2025

Gluten

Crustaceés

Oeuf

Poissons

Arachide Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Celeri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Choudou

Choux vendeens

Hachis parmentier frais

Parmentier de poisson frais

Petit suisse aromatise

Petit suisse sucre

X X| X X[ X

Raisin

Mercredi 17 Déecembre 2025

Gluten

Crustacés

Oeuf

Poissons

Arachide Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Céleri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Potage crecy

X

Poisson pane au citron

Spaghettis bio

Kiri

Yaourt aromatise bio




Jeudi 18 Décembre 2025

Gluten

Crustaceés

Oeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Celeri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Concombre

Radis beurre

X

Cote de porc fraiche

Dos de colin facon papillote

x

Choux braise bio /pdt

Saint paulin

Banane

Poire

Vendredi 19 Décembre 2025

Gluten

Crustacés

Oeuf

Poissons

>En_..am.

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Celeri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusgue

Saumon fume sur toast creme citron
ciboulette

X

X

X

X

X

X

X

Aiguillettes de canard sauce supreme

Feuillete saumon oseille

Poelee de noel

Entremet chocolat noisettes de noel




