DEJEUNER

Lundi 05 Janvier 2026

al : i : - Lait/ Fruits & : ; Anhydride .
uten | Crustaces Oeuf Poissons | Arachide Soja Easthse coque Céleri Moutarde | Sésame | gyifureux Lupin Mollusque
Pamplemousse
Salade verte a | emmental X
Blanquette de poisson X X X X X
Cuisse de poulet rotie X X X X X
Macaronis bio X X
Gouda X
Creme dessert vanille bio X
Yaourt aromatise bio X
Mardi 06 Janvier 2026
Gluten | Crustaces | Oeuf Poissons | Arachide Soja rm_%%mm no_.wmw_w Celeri _so:ﬁmsz Sésame ”mmmmhmm Lupin | Mollusque
Concombre ,
Radis beurre X
Haut de cuisse de poulet aux herbes
Poisson pane X X X X X
Carottes persillees bio X X X X X X X X X X
Emmental X
Galette des rois X X X X
Mercredi 07 Janvier 2026
Gluten | Crustacés | Oeuf Poissons | Arachide Soja _.m_%unﬂ % _umummw Celeri Moutarde | Sésame wmwmmmqﬁw Lupin | Mollusque
Betteraves lanieres
Brochette de dinde au jus X X X X X
Riz creole bio
Saint paulin X
Orange bic




Jeudi 08 Janvier 2026

Gluten

Crustaces

- Oeuf

Poissens

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Celeri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Potage au potiron bio

X

X

Friand au fromage plat

X

X

Steak hache

Puree de carottes et pommes de terre
fraiches

Fromage fondu

Creme dessert chocolat bio

Flan vanille/caramel bio

Vendredi 09 Janvier 2026

Gluten

Crustacés

| Oeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Céleri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Oeuf dur bechamel

X

Choux fleurs persilles bia

X

Banane

Fromage blanc fermier nature

Kiwi bio




DEJEUNER

Lundi 12 Janvier 2026

S ! : i i its & i Anhydride
Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja L m_%%m ~ _unmw__nﬁ_mmm Celeri Moutarde | Sesame w_._:mﬂmcx Lupin | Mollusque
Betteraves lanieres
Carottes rapees bio
Saute de dinde frais basquaise X X X X X X
Tarte aux poireaux X X X
Fusillis bio X
Cantal X
Yaourt nature bio X
Yaourt vanille bio X
Mardi 13 Janvier 2026
el : : - Lait/ Fruits a b ; Anhydride .
Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja et cogue Celeri Moutarde | Sésame | suifureux Lupin Mollusque
Chou blanc mayonnaise X X
Choux rouges
Duo de choux bio sauce cocktail X X X
Poisson frais papillote X X X X X X X X X X
Steak hache
Courgettes bio et pommes de terre
Croq'lait X
Crepe au sucre X X X
Mercredi 14 Janvier 2026
; S : : Lait/ Fruits & s : Anhydride :
Gluten | Crustacés | Oeuf Poissons | Arachide Soja jl e coque Celeri Moutarde | Sésame | syifureux Lupin | Mollusque
Tomate farcie X X
Carottes persillees bio X X X X X X X X X X
Salade verte bio
Mimolette X
Creme dessert chocolat bio X X




Jeudi 15 Janvier 2026

Gluten

Crustacés

Oeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
cogue

Céleri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Crepe fromage

X

X

X

X

X

X

X

Tomate

Saute de boeuf mironton

X

X

Riz bio pilaf

Saint paulin

Compote fraiche

Vendredi 16 Janvier 2026

Gluten

Crustacés

- Oeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Céeleri

Moutarde

Sésame

Anhydride

| sulfureux

Lupin

Mollusque

Magquereaux a la tomate

X

Sardines/citron

Omelette nature

Haricots verts bio/pomme de terre

Clementines

Kiwi bio




Lundi 19 Janvier 2026

DEJEUNER

Gluten

Crustacés

Oeuf

Poissons

Arachide Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
cogue

Celeri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Potage dubarry

X

X

Omelette nature

X

Saute de porc bio

Ble bio

Tome blanche

Banane

Mardi 20 Janvier 2026

Gluten

Crustacés

Oeuf

Poissons

Arachide Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
cogue

Céleri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Concombre

Salade verte a | emmental

Pot au feu bio

Saumonette sauce moutarde

Legumes pot au feu bio

Camembert

Fromage blanc fermier nature

Yaourt fermier aux fruits

x| x| X X X X| X

Mercredi 21 Janvier 2026

Gluten

Crustaces

Qeuf

Poissons

Arachide Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Celeri

__so:ﬁm&m+

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

‘Mollusque

Macedoine mayonnaise

X

Chipolatas

Omelette nature

Riz creole bio

Petit suisse sucre

Pomme bio




Jeudi 22 Janvier 2026

Gluten

Crustaceés

Qeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Céleri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Potage frais

Tajine de boulettes de legumineuse

X

X

Semoule bio

Kiri

Orange

Poire bio

Vendredi 23 Janvier 2026

Gluten

Crustaces

Oeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Celeri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Carottes rapees (frais)

Celeri remoulade bio

Parmentier de poisson frais

Compote de pommes

Compote fraise




