DEJEUNER

Lundi 26 Janvier 2026

; . : . Lait/ Fruits & o i Anhydride .

Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja s coque Celeri Moutarde | Sésame | gsylfureux Lupin Mollusque
Pamplemousse
Lasagnes de legumineuses X X X X X
Chanteneige X
Abricots au sirop
Peche au sirop
Mardi 27 Janvier 2026

Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja rm_%mnﬂ . _ummmw_ mm Celeri | Moutarde ﬁ Sésame wmﬂmmhmm Lupin | Mollusque
Macedoine mayonnaise X X X
Friand au fromage plat X X X X X
Kefta d'agneau X X X X X X
Haricots blancs
Six de savoie X
Kiwi bio
Orange bio
Mercredi 28 Janvier 2026

Gluten | Crustaces Oeuf Poissons | Arachide Soja L m_%_oﬁ = _umumww Celeri Moutarde | Sésame wmﬂmmhmm Lupin | Mollusque
Potage X X X
Steak hache sauce forestiere X X X X X X
Fusillis bio X
Mi chevre X
Pomme bio




Jeudi 29 Janvier 2026

Gluten

Crustaces

Qeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Celeri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Carottes rapees bio

Chou blanc mayonnaise

Salade coleslaw bio

Cuisse de poulet rotie

Poisson frais papillote

XX X| X

Riz creole bio

Cantal

Compote fraiche

Vendredi 30 Janvier 2026

Gluten

Crustacés

Oeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Celeri

ﬁ
Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Omelette nature

X

Saute de dinde frais

X

Carottes fraiches bios/pommes de terre

X

Banane

Clementines

Petit suisse sucre




Lundi 02 Février 2026

DEJEUNER

Gluten

Crustacés

Oeuf

Poissons

Arachide Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
cogque

Céeleri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Celeri remoulade

X

Radis beurre

X

Saute de veau marengo bio

X

Tarte aux poireaux

Frites

Fromage fondu

Yaourt fermier aux fruits

Yaourt fermier vanille

Mardi 03 Février 2026

Gluten

Crustaces

Oeuf

Poissons

Arachide Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
cogue

Celeri

Moutarde
|

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Potage au potiron bio

X

X

Omelette nature

Epinards bio a la creme/pommes de terre

Tome blanche

X
X
X

Orange

Pomme bio

Mercredi 04 Février 2026

Gluten

Crustacés

Oeuf

Poissons

Arachide Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Céleri

_,\_o:”mqn_mw

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Betteraves lanieres

Pepites de poisson sauce safranee

Boulgour bio

Cantafrais

Eclair chocolat




Jeudi 05 Février 2026

Gluten

Crustacés

Oeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Celeri

,
Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Choudou

Choux chinois

Crepe champignons plat

Haut de cuisse de poulet aux herbes

Haricots verts bio/pomme de terre

Gouda

Kiwi bio

Vendredi 06 Février 2026

Gluten

Crustaces

Oeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Céleri

|
Moutarde |

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Salade auvergnate

X

X

Salade auvergnate sans viande

X

Chou farci a | auvergnate

X

Tomate farcie veggie

Riz creole bio

Flognarde aux poires




