“ue FEVRIER 2026

26 JANVIER AU 30 JANVIER 2026 02 FEVRIER AU 06 FEVRIER 2026
. ,Radls/Beurre A
& s auté de veau marengo it
LUNDI @’ Lasagnes .4 Tarte aux poireaux
aux légumineuses =i Frites
Chanteneige (100-150 mg calcium)
Péche au sirop Yaourt fermier aux fruits (>150mg calcium)
- Kefta d'agneau A L Potage au potiron
Haricots blancs \:ﬁ/ Omelette S
MARDI Friand au fromage Epinards a la créme/pdterre
Six de savoie (100-150 mg calcium)
s v
Orange Pomme
% Potage de légumes A Betteraves rapées
Steak haché sauce toate )i 4 Pépitee poisson sauce citron
MERCREDI Fusillis Boulgour
Eclair chocolat
= Pomme
a8 Salade coleslaw Choudou n
) (carottes,chou blanc, mayonnaise) Haut de cuisse de poulet aux herbes
JEUDI » Poisson frais sauce matelote . Crépe champignons
Riz créole I=*8  Haricots verts /Pomme de terre
{ — Gouda (>150mg calcium)
% Compote de fruits frais
4;\ Sauté de dinde MENU AUVERGNAT
\@E/ Omelette [ ] Salade Auvergnate
VENDREDI Carottes/Pommes de terre  [QIaT4 (salade verte, bleu, cantal, dés de jambon)
Petits suisses (>100mg calcium) Chou farci a I'auvergnate/Riz bio ;v:
Aé’ % Tomate farcie aux légumes o
= Clémentine Flognarde aux poires

Des modifications ou des réajustements pourraient étre apportés au regard des évolutions d'effectifs ou de situation inattendue.

&=  TULLE SCOLAIRE

Menus végétarien




